ASPTT DRAGUIGNAN HANDISPORT

LA SENSIBILISATION AU HANDICAP

EVEILLER LES CONSCIENCES AU HANDICAP EST ESSENTIEL POUR CONSTRUIRE UNE SOCIETE INCLUSIVE ET
BIENVEILLANTE. SENSIBILISER VISE A CHANGER LES MENTALITES, DECONSTRUIRE LES PREJUGES, AFFIRMER QUE LA
DIVERSITE ENRICHIT NOTRE SOCIETE ET VEILLER A L'INTEGRATION DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP.

La sensibilisation au handicap est un processus éducatif et émotionnel qui apprend a reconnaitre, intégrer et
valoriser les personnes en situation de handicap.

La sensibilisation est une des clés pour la réussite de la cohésion sociale et doit étre diffusée dans toutes les
structures scolaires, les Administrations et les structures professionnelles.

Nos références en sensibilisation

L'ASPTT DRAGUIGNAN, forte de son expérience du handicap, grace a sa section handisport, et le vécu de son
Président général, non voyant depuis 1990 ; propose depuis plusieurs années des interventions de sensibilisation.

1 Les structures professionnelles :

*le Comité a I'Energie Atomique a Bagnols sur Céze

*la plateforme Les Mousquetaire a Brignoles

*La Maison Départementale des Personnes Handicapées a La Garde
2 Les structures scolaires :

*écoles primaires Jacques Brel et Paul Aréne a Draguignan

*écoles primaire Jean-Michel Cousteau a Sanary sur mer

*lycées Jean Moulin et Léon BLUM a Draguignan

*lycée agricole Les Magnanarelles aux Arcs sur Argens

3 Autres structures :

*|"IMSAT a Draguignan

*|le SCD a Draguignan

4 Participation a divers événements :

*la nuit du handicap a Aix en Provence

*la journée Handi sur Seyne, a la Seyne sur mer

*les journées portes ouvertes a I'école de chiens guides de Nice

*la journée des droits de I'enfant avec le PAFJ du CCAS a Saint-Raphaél

*|e festival des jeux a Draguignan avec la ludotheque



NOS OUTILS DE SENSIBILISATION AU HANDICAP

1 présentation du handicap visuel
lunettes dégradantes présentant la DMLA ; le décollement de rétine, la cécité ;la vue périphérique ou tubulaire...
2 Le matériel technique adapté pour la communication
*lire et écrire avec le braille
Utilisation du Lego-braille
*présentation de I'audiodescription
Comment une personne non voyante peut « regarder » un film grace a I'audiodescription
*lire et écrire grace aux outils adaptés
Ordinateur vocalisé ; machine a lire ; lecteur de livres audio
*téléphonie et internet
Présentation de téléphones adaptés
*la vie journaliere
Détection des couleurs ; balance vocalisée ; métres en braille ou vocalisé...
*les moyens de déplacement
La canne blanche ; le chien guide ;le GPS
3 la vie en société
Les jeux de société adaptés
Echecs ; dames ; scrabble ; Puissance 4...
4 les activités handisportives
*le showdown
*|le tandem
*la handi-pétanque

*le handi-curling



PLAN DE DEROULEMENT DE NOS INTERVENTIONS

Ce plan peut étre adapté a chaque structure et en fonction du public participant a la sensibilisation

1 présentation des divers handicaps

*handicap physique — handicap sensoriel — handicap mental
*handicap visuel : malvoyance et non voyance : Déficience visuelle de naissance et en cours de vie
*différence entre handisport et sport adapté

2 approche du handicap visuel

*lunettes déformantes malvoyance et non voyance

*les € sans les yeux

3 ateliers outils de communication

*audiodescription ; informatique et téléphonie adaptée...

4 atelier ludique

*les jeux de société adaptés

5 atelier handisport

*showdown ; ceci-foot ; ceci-pétanque...

6 débriefing

Moment de partage du ressenti et des émotions



