     dans la peau des deficients visuels  

Vendredi 23 janvier 2026, nous étions avec Jean-Alexandre, Michèle , Nolan ,Fabrice, Xavier  et Christophe …
Nous avons fait une expérience très intéressante.
Nous nous sommes mis dans la situation des mal –voyants, et nous avons ressenti ce qu’ils vivent jour après jour.
Nous avons fait des ateliers sportifs notamment : la boccia (pétanque pour déficients visuels) et le showdown (tennis de table pour les non-voyants et mal-voyants).
Dans le dernier exercice, nous avions les yeux cachés par un bandeau noir et nous devions passer des obstacles avec un partenaire ou à l’aide d’une canne blanche.
Nous avons rencontré Summer, une chienne dressée pendant deux ans et formée pour  guider les personnes mal- voyantes, son maitre s’appelle Jean-Alexandre et c’est le directeur de l’A.S.P.T.T.
Nous avons écouté grâce à l’audio description un film sans regarder l’image mais avec l’audiodescription, pour comprendre comment les non- voyants « regardent » la télévision.
Ensuite nous avons fait des activités : écrire notre prénom en braille, jouer aux échecs pour                            mal –voyants, associer des petits blocs avec des matières différentes que l’on devait placer au bon endroit grâce au toucher,  dessiner à l’aveugle et faire deviner aux autres ces desins.

Grâce à cette expérience, nous avons compris que quand nous perdons un de nos sens, les autres se développent encore plus comme l’ouïe, le toucher…
Nous avons ressenti un besoin d’aide extraordinaire et nous avons pris conscience que même si nous avons un handicap moteur, mental ou sensoriel nous pouvons accomplir de grandes choses seuls.  
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